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En la actualidad la medicina herbolaria gana espacios importantes dentro de la sociedad,
sobre todo en los paises con mayores indices de ingresos. Su uso data de tiempos remotos
y existen evidencias de su utilizacion en todas las culturas conocidas.

La tradicidn y la sabiduria popular promueven su empleo, debido a su bajo costo y facil
acceso, caracteristicas que lo hacen atractivo para la poblacion. No obstante, la falta de
validacién cientifica de los conocimientos adquiridos con su uso practico favorece la falsa
creencia de ser seguros e inocuos, lo cual en la realidad no es asi. Al igual que los
productos farmacéuticos convencionales, la medicina tradicional basada en plantas
medicinales funciona a través de uno o varios compuestos activos presentes en su
composicion quimica.

Solo en raras ocasiones la planta entera tiene valor medicinal y como cualquier
medicamento sintético, puede provocar reacciones adversas, intoxicaciones en sobredosis,
asi como interacciones con los principios activos de cualquier droga sintética que se
consuma al mismo tiempo. La polivalencia de compuestos activos presentes en los
productos herbarios agrava esta ultima situacion por lo que deben ser usadas con cautela.
Las interacciones farmacologicas se manifiestan cuando ocurren modificaciones en la
respuesta del medicamento secundarias a la accion de otro farmaco, alimento, bebida,
planta medicinal o contaminante ambiental. Pueden ser de tipo farmacocinética (cuando

modifican alguno de los parametros liberacidn, absorcién, distribucion, metabolismo y
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excrecion) o farmacodinamicas, al provocar un efecto aditivo, sinérgico o antagonico de
las acciones farmacoldgicas del medicamento. Su aparicion resulta dificil de demostrar y
cuantificar, ademas, se relacionan con la aparicion de respuestas imprevistas.

Las asociaciones de farmacos con plantas medicinales pueden resultar beneficiosas en
ocasiones y contribuir al bienestar del paciente, pero no siempre ocurre asi. Por esta razon
es necesario realizar una vigilancia farmacolodgica durante el consumo concomitante de
ambas sustancias, a fin de evitar combinaciones que puedan disminuir la eficacia del

tratamiento o incrementar el riesgo de interacciones.
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